
daily planner
di

mese:



Oggi mi sento...

Appuntamenti Quattro chiacchere con...

Obiettivo del giorno

3 cose da fare con calma

mi prendo del tempo per...

priorità

una cosa che ho imparatonote e idee

Data
l  m  m  g  v  s  d

1.
2.
3.

1.
2.
3.

ore
ore
ore

colazione pranzo cena


